Herzen haben Feuer gefangen -

Neues Mitarbeiterteam fiir den Alphakurs in unserer Seelsorgeeinheit

Ist der Tod'y

Was ist Alpha?

Alpha ist eine Reihe von konfessi-
onsiibergreifenden Glaubenstreffen,
bei denen christliche Basics in ent-
spannter Atmosphare, auf moderne,
lebensnahe Art erlebt und diskutiert
werden.

Jeder Termin beginnt mit einem ge-
meinsamen Essen, das Raum |dsst
fur ein entspanntes Ankommen und
Bekanntmachen. Es folgt ein 20 -
30mindtiger Impulsfilm zum Thema
des Abends. In begleiteten, kleinen
Gruppen ist anschliefend Raum fir
Diskussion, persdnliche Fragen und
Gesprich.

Worum geht es bei Alpha?
Was ist der eigentliche Sinn in mei-
nem Leben? Warum gibt es in der
Welt so viel Leid? Wie kdnnen wir
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versohnt miteinander leben? Fragen
dber Fragen, die uns in stillen Mo-
menten unseres Lebens durch den
Kopf gehen...

Alpha bietet einen Raum, wo Fragen
gestellt und Gedanken ausgetauscht
werden kinnen, wo man Glaubensin-
halten in zeitgemaBer Form begegnen
kann. Mersuchen wir als Kirche einen
Raum der Gemeinschaft, der Wert-
schitzung und der Hoffnung aufzu-
zeigen: Glaube hat etwas mit meinem
Leben zu tun, meint Gemeinschaft
und eine persénliche Beziehung zu
Jesus, die mir in meinem Leben hilft.

Wer bietet Alpha
fiir unsere Seelsorgeeinheit an?
Ein kleines Team von sechs Personen
aus Sigmaringendorf hat Feuer gefan-
gen und sich von diesem Konzept be-

geistern lassen. Beim Infoabend fiir
interessierte  Mitarbeiterlnnen des
Alphakurses konnten die Fiele und
Inhalte des geplanten Projektes an
andere weitergegeben werden. In
der Begegnung, beim Essen, in infor-
mativen Impulsen, im Gesprach und
dem gemeinsamen Singen und Be-
ten sprang der Funke iiber, so dass
es mittlerweile ein 17-kipfiges Mit-
arbeiterinnenteam gibt: Leute, die
bei den Essensvorbereitungen hel-
fen, die Technik und Filmvorfihrung
in die Hand nehmen, das Gebet an-
leiten, die die Teilnehmer:innen be-
griffen oder eine Gesprachsgruppe
begleiten. Gerne dirfen noch wei-
tere Mitarbeiterinnen dazustoBen.
Wir freuen uns Ober vielfiltiges Mit-
denken, Planen, iiber jede helfende
Hand und lhr begleitendes Gebet.

Alpha in der Seelsorgeeinheit
Sigmaringen konkret:

Acht Abende, jeweils dienstags von
19 -21 Uhr im Gemeindesaal Sigma-
ringendorf
16.05.2023:
.Hat das Leben mehr zu bieten?"
23.05.2023: Wer ist Jesus?"
13.06.2023: Warum starb Jesus?
20.06.2023:
SNarum und wie bete ich?"
27.06.2023: Wie fiihrt uns Gott?"
01.07.2023:
Alphatag im Kloster Sieffen rund um
das Thema  HI. Geist"”
11.07.2023: ,Wie mache ich das
Beste aus meinem Leben?”
18.07.2023: Wie widerstehe ich?"
25.07.2023: Heilt Gott heute noch?"

Jede:R ist willkommen - gliubig
oder unglaubig, kirchennah oder kir-
chenfern - und alles darf gesagt wer-
den. Lassen Sie sich ansprechen! Sie
sind ganz herzlich eingeladen!
Weitere Infos bei: Cordula Hammer,
Ulrike Stengele, Angelica Schaal,
Gaby Roppelt oder Doris Stumpp
Anmeldung bitte per Mail bis
01.05.2023 bei Regina Schmucker:
r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Fiir das Alpha-Team
Ulrike Stengele



