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SPSYe Das Leben

= ist zu kurz fur

= ein langes Gesicht!
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V/ Wir lernen viel - ein Leben lang. Wer auch seinen Sinn
ud fiir Humor trainiert, kann sich viele Alltagssituationen
erleichtern und setzt ungeahnte Krifte frei.
Lachen fordert Achtsamkeit und Interesse.

Gezielt seinen Sinn fiir Humor zu schulen,
motiviert und ist sehr gesund!

Mit Heiterkeit wecken Sie Gliicksgefiihle
und starken Ihre Personlichkeit.
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